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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.06 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной про-

граммы:   

Учебная дисциплина ОУД.06 «Физическая культура» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по профессии 19.01.04 Пекарь по программе подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих. 

Профиль получаемого профессионального образования – естественно-научный. 

1.2. Результаты освоения дисциплины направлены на формирование 

общих компетенций (далее - ОК)  и личностных результатов реализации 

программы воспитания (далее - ЛР). 

1.2. Результаты освоения дисциплины направлены на формирование общих 

компетенций (далее - ОК) Учебная дисциплина ОУД.06 Физкультура относится 

к  общеобразовательному циклу программы подготовки специалистов среднего 

звена по профессии 19.01.04 Пекарь  и личностных результатов реализации 

программы воспитания (далее - ЛР). 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний. 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код лич-

ностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и без-

опасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо пре-

одолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняю-

ЛР 9 
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щихся ситуациях. 

 
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Освоение содержания учебной дисциплины   Физкультура обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 
Код ОК, 

ЛР 

Личностные результаты Метапредметные 

результаты 

Предметные 

результаты 

ОК 03, 

ОК 07, 

ЛР 9 

- сформированность 

устойчивой мотивации 

к здоровому образу 

жизни и обучению, це-

ленаправленному лич-

ностному совершен-

ствованию двигатель-

ной активности с валео-

логической и професси-

ональной направленно-

стью, неприятию вред-

ных привычек: курения, 

употребления алкоголя, 

наркотиков; 

- потребность к са-

мостоятельному ис-

пользованию физиче-

ской культуры как со-

ставляющей доминанты 

здоровья; 

- приобретение 

личного опыта творче-

ского использования 

профессионально-

оздоровительных 

средств и методов дви-

гательной активности; 

- формирование лич-

ностных ценностно-

смысловых ориентиров 

и установок, системы 

значимых социальных и 

межличностных отно-

шений, личностных, ре-

гулятивных, познава-

тельных, коммуника-

тивных действий в про-

цессе целенаправленной 

двигательной активно-

- способ-

ность использо-

вать межпред-

метные понятия 

и универсаль-

ные учебные 

действия (регу-

лятивные, по-

знавательные, 

коммуникатив-

ные) в познава-

тельной, спор-

тивной, физ-

культурной, 

оздоровитель-

ной и социаль-

ной практике; 

- готовность 

учебного со-

трудничества 

с преподава-

телями и 

сверстниками 

с ис-

пользованием 

специальных 

средств и ме-

тодов двига-

тельной ак-

тивности; 

- освоение 

знаний, полу-

ченных в 

процессе тео-

ретических, 

учебно-

методических 

и практиче-

ских занятий, 

- умение ис-

пользовать раз-

нообразные фор-

мы и виды физ-

культурной дея-

тельности для 

организации здо-

рового образа 

жизни, активного 

отдыха и досуга; 

- владение со-

временными тех-

нологиями 

укрепления и со-

хранения здоро-

вья, поддержания 

работоспособно-

сти, профилакти-

ки предупрежде-

ния заболеваний, 

связанных с 

учебной и произ-

водственной дея-

тельностью; 

-     владение 

основными спо-

собами само-

контроля инди-

видуальных по-

казателей здоро-

вья, умственной 

и физической ра-

ботоспособности, 

физического раз-

вития и физиче-

ских качеств; 

     -владение 

физическими 

упражнениями 
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сти, способности их ис-

пользования в социаль-

ной, в том числе про-

фессиональной, практи-

ке; 

- готовность само-

стоятельно использо-

вать в трудовых и жиз-

ненных ситуациях 

навыки профессиональ-

ной адаптивной физиче-

ской культуры; 

- способность к по-

строению индивидуаль-

ной образовательной 

траектории са-

мостоятельного исполь-

зования в трудовых и 

жизненных ситуациях 

навыков профессио-

нальной адаптивной фи-

зической культуры; 

- принятие и реали-

зация ценностей здоро-

вого и безопасного об-

раза жизни, потребно-

сти в физическом само-

совершенствовании, за-

нятиях спортивно-

оздоровительной дея-

тельностью; 

- умение оказывать 

первую помощь при за-

нятиях спортивно-

оздоровительной дея-

тельностью; 

- патриотизм, уваже-

ние к своему народу, 

чувство ответственно-

сти перед Родиной; 

- готовность к слу-

жению Отечеству, 

его защите; 
 

в области 

анатомии, фи-

зиологии, 

психологии 

(возрастной и 

спортивной), 

экологии, 

ОБЖ; 

- формиро-

вание навы-

ков участия в 

различных 

видах сорев-

новательной 

деятельности, 

моделирую-

щих профес-

сиональную 

подготовку; 
 

разной функцио-

нальной направ-

ленности, ис-

пользование их в 

режиме учебной 

и производ-

ственной дея-

тельности с це-

лью профилакти-

ки переутомле-

ния и сохранения 

высокой работо-

способности; 

         -владение 

техническими 

приемами и дви-

гательными дей-

ствиями базовых 

видов спорта, ак-

тивное примене-

ние их в игровой 

и соревнователь-

ной деятельно-

сти, готовность к 

выполнению 

нормативов Все-

российского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса «Го-

тов к труду и 

обороне» (ГТО). 
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1.4. Содержание дисциплины  имеет межпредметные связи с 

дисциплинами общепрофессионального цикла – охрана труда, безопасность 

жизнедеятельности. 

Для лучшего усвоения учебного материала его изложение необходимо 

проводить с применением технических средств обучения, видео-, 

аудиоматериалов, современных программ компьютерного проектирования. 

Курс обеспечен методическими пособиями и указаниями к выполнению 

практических работ. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дис-

циплины: 
 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося  – 378 часов, в том числе: 

Обязательной аудиторной  учебной нагрузки обучающегося  – 252 часа; 

Самостоятельной работы  обучающегося  -     126    часов.  

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количество 

часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 378 
Обязательной аудиторной  учебной нагрузки обучающегося   252 

в том числе:  

теоретическое обучение  

лабораторные работы  

практические занятия 252 

контрольные работы  

Самостоятельная учебная работа 126 

в том числе:  

Индивидуальная проектная работа  

тематика внеаудиторной самостоятельной работы  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая 

культура» 

 
Наимено-

вание раз-

делов  

и тем 

Содержание учебного материала, лабо-

раторные и практические работы, само-

стоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Коды общих 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых спо-

собствует эле-

мент програм-

мы 

1 2 3 4  

Раздел 1. Основы физической культуры    

Тема 1.1. 

Физиче-

ская 

культура 

в профес-

сиональ-

ной под-

готовке и 

социо-

культур-

ное 

развитие 

личности 

Содержание учебного материала  2 

 
1 ОК03 

ОК07 

ЛР9 
1. Физическая культура и спорт в 

России. Основы здорового образа 

жизни. Физическая культура в обес-

печении здоровья.  

2. Теоретические сведения о профес-

сионально-прикладной подготовке 

авиационного специалиста. Само-

контроль студентов физическими 

упражнениями и спортом. 

Контроль уровня совершенствова-

ния профессионально важных пси-

хофизиологических качеств.  

2   

Раздел 2. Легкая атлетика    

Тема 2.1. 

Бег  

 

Содержание учебного материала  20 2 ОК03 

ОК07 

ЛР9 
1. Требования программы и норма-

тивы по легкой атлетике. Проведе-

ние самостоятельной разминки пе-

ред выполнением нормативов по бе-

гу, прыжкам, метаниям. Выполнение 

функции помощника судьи на одном 

из видов бега, прыжков и метания. 

Самостоятельная подготовка мест 

для занятия бегом, прыжками и ме-

таниями. Требования техники без-

опасности при занятиях легкой атле-

тикой. 

В том числе, практических заня-

тий и лабораторных работ 

   

1.Обучение технике специально-

беговых упражнений. Совершен-

ствование техники бега на короткие 

дистанции. Низкий старт, бег по ди-

8 
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станции и финиширование. Пробеж-

ка дистанции 30 м, 60 м с низкого 

старта и с хода. 

 

 2.Эстафетный бег и способы пере-

дачи эстафетной палочки. Совер-

шенствование техники бега на сред-

ние дистанции: высокий старт, бег 

по прямой и повороту. Повторный и 

переменный бег на отрезках 80-200 

м. 

 

6 

 

 

 

  

3. Особенности бега по пересечен-

ной местности: бег в гору и под 

уклон, по жесткому и скользкому 

грунту; преодоление искусственных 

и естественных препятствий, барье-

ров, поваленных деревьев, кустар-

ника, канав и т.п. Подготовка и вы-

полнение нормативов в беге кроссе 

1000 и 3000 м.на 100 м,  

6   

Тема 2.2. 

Прыжки 

Содержание учебного материала  12 2 

 

 

1. Проведение самостоятельной раз-

минки перед выполнением нормати-

вов по прыжкам. Выполнение функ-

ции помощника судьи. Самостоя-

тельная подготовка мест для занятия 

прыжками.  

В том числе, практических заня-

тий и лабораторных работ 

6 

 
  

1. Совершенствование техники 

прыжка в длину с места и с разбега 

способом «согнув ноги». Изучение 

специальных прыжковых и подво-

дящих упражнений.  

 

2. Изучение способов подбора разбе-

га в прыжках в длину и высоту. Со-

вершенствование техники прыжка в 

высоту способом «перешагивания». 

Подготовка и выполнение нормати-

вов в прыжках в длину и высоту. 

6   

Тема 2.3. 

Метание. 

Содержание учебного материала  14 2 

 

 

1. Проведение самостоятельной раз-
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минки перед выполнением нормати-

вов по метанию. Выполнение функ-

ции помощника судьи. Самостоя-

тельная подготовка мест для занятия 

метанием. 

В том числе, практических заня-

тий и лабораторных работ 

 

6 

 

4 

  

1.Совершенствование техники мета-

ния гранаты. 

 

2. Метание гранаты из различных 

положений, метание в цель и на 

дальность.  

 

3. Подготовка и выполнение норма-

тива в метании гранаты 700 г. 

Индивидуальная проектная рабо-

та 

1. Определение силы мышц сгибате-

лей кисти у спортсменов 15 лет раз-

личных специализаций? 

2. Развитие быстроты? 

3. Развитие скорости? 

4. История легкой атлетике? 

5. Первые олимпийские игры до н. 

э? 

 

4 

 

20 

  

Раздел 3. Баскетбол    

Тема 3.1. 

Техника и 

тактика 

игры в 

баскет-

бол. 

Содержание учебного материала  52 2 ОК03 

ОК07 

ЛР9 
1. Теоретические сведения о технике 

и тактике игры в баскетбол. Понятие 

о системах ведения игры в нападе-

нии и защите. Знакомство с прави-

лами игры. 

В том числе, практических заня-

тий и лабораторных работ 

 

4 
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1.Техника передачи двумя руками от 

груди одной рукой от плеча на месте 

и в движении.  

 

2.Ведение мяча по прямой, с изме-

нением направления, изменяя высо-

ту отскока мяча.  

 

3.Повороты с мячом и без мяча. 

Остановки двумя шагами после ве-

дения мяча, прыжком.  

 

4.Техника бросков одной рукой от 

плеча на месте, в парах. Техника 

броска в прыжке.  

 

5.Техника «двухшажного хода» по-

сле ведения с последующим броском 

по кольцу одной рукой от плеча 

сверху. То же после ловли мяча в 

движении партнера.  

 

6.Техника «финтов» без противодей-

ствия.  

 

7.Индивидуальные и командные 

действия игроков в защите. Опека-

ние нападающих, владеющих мячом, 

и без мяча, выбивание, накрывание, 

перехват, выравнивание, подстра-

ховка, переключение. 

8. Наиболее распространенные вари-

анты «зонной защиты»: 2-1-2, 1-3-1.  

 

9.Индивидуальные и командные 

действия игроков в нападении.  

 

10.Использование ведения мяча, пе-

редач бросков по кольцу, выбор ме-

ста для получения мяча и заверше-

ние броска по кольцу.  

 

11.Уход от опеки защитника при 

помощи обманных движений, наве-

дения.  

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

4 

 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 

4 

 

4 

 

 

 

4 
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12.Применения заслонов, изменения 

направления движения, добивание 

мяча после отскока от щита или кор-

зины.  

 

13.Командные действия: постепен-

ное нападение, быстрый прорыв. 

Индивидуальная проектная рабо-

та 

1. Физическая культура в здоровом 

образе жизни школьника? 

2. Развитие ловкости? 

3. Формирование ценностных ори-

ентации школьников на физическую 

культуру и спорт? 

4. Роль физической культуры и 

спорта в духовном воспитании лич-

ности? 

5. Характеристика основных компо-

нентов здорового образа жизни 

22   

Раздел 4. Волейбол    

Тема 4.1. 

Техника и 

тактика 

игры в во-

лейбол. 

Содержание учебного материала  44  2 

 

ОК03 

ОК07 

ЛР9 
1. Теоретические сведения о волей-

боле. Правила соревнований, поло-

жения системы розыгрыша. 

В том числе, практических заня-

тий и лабораторных работ 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

  

1.Общие развивающие и специаль-

ные упражнения волейболиста.  

 

2.Стойки игрока – низкая, средняя, 

высокая.  

 

3.Перемещения – приставным ша-

гом, скачком, броском. 

 

4. Падения – назад на спину, с пере-

катом на бедро, на спину.  

 

5.Передача мяча.  

https://tvoireferaty.ru/wp-content/uploads/referats/fizkult_0086.zip
https://tvoireferaty.ru/wp-content/uploads/referats/fizkult_0086.zip
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6.Верхняя передача мяча в высокой, 

средней и низкой стойках.  

 

7.Нижняя передача.  

 

8.Подачи. Нападающий удар.  

 

9.Прямой нападающий удар.  

 

10.Прием мяча с подачи.  

 

11.Одиночное блокирование. 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

Индивидуальная проектная рабо-

та 

1. Средства физической культуры в 

повышении функциональных воз-

можностей организма. 

2. Физиологическая характеристика 

состояний организма при занятиях 

физическими упражнениями и спор-

том. 

3. Современные популярные оздоро-

вительные системы физических 

упражнений. 

4. Методики применения средств 

физической культуры для направ-

ленной коррекции телосложения. 

5. Методика составления индивиду-

альных программ физкультурных 

занятий с оздоровительной направ-

ленностью. 

20   

Раздел 5. Настольный теннис    

Тема 5.1 

Техника и 

тактика 

игры в 

настоль-

Содержание учебного материала  28 2 ОК 03 

ОК 07 

ЛР 9 
1. Теоретические сведения о технике 

и тактике игры в настольный теннис. 

В том числе, практических заня-

тий и лабораторных работ 

 

8 
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ный тен-

нис. 

1.Основы техники игры, способы 

держания ракетки, перемещения иг-

роков, удары по мячу.  

 

2.Удары по мячу. 

 

3. Подачи: толчком, накатом, под-

резкой.  

 

4.Учебные игры с применением изу-

ченных приемов. 

 

 

 

6 

 

6 

 

8 

 

Индивидуальная проектная рабо-

та 

1. Основы психического здоровья и 

психосоматическая физическая тре-

нировка (профилактика неврозов, 

аутогенная тренировка, самовнуше-

ние и т. п.) 

2. Цели, задачи и средства общей 

физической подготовки? 

3. Цели, задачи и средства спортив-

ной подготовки? 

4. Самоконтроль в процессе физиче-

ского воспитания? 

5. Повышение иммунитета и профи-

лактика простудных заболеваний? 

22   

Раздел 6. Легкоатлетическая гимнастика    

Тема 6.1 

Легкоат-

летиче-

ская 

гимна-

стика, ра-

бота 

на тре-

нажерах 

Содержание учебного материала  42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

2 ОК 03 

ОК 07 

ЛР 9 
1. Теоретические сведения о гимна-

стике. 

Краткие сведения о развитии гимна-

стики, правила поведения учащихся 

на занятиях гимнастикой. Нормати-

вы по гимнастике. Название гимна-

стических снарядов и их частей. Ме-

ры предосторожности при переносе 

и установке гимнастических снаря-

дов. Причины травм при занятиях 

гимнастикой и их профилактика. 

Страховка и первая помощь при 

травмах. Порядок организации и 

проведения соревнований по гимна-

стике. 

В том числе, практических заня-  
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тий и лабораторных работ  

6 

 

6 

 

 

 

 

6 

 

 

 

6 

 

 

6 

 

 

6 

20 

1.Разучивание упражнений, способ-

ствующих совершенствованию ко-

ординации движений, вестибуляр-

ной устойчивости, улучшению рабо-

ты сердечно-сосудистой и двига-

тельной системы. 

 

2.Вольные упражнения и элементы 

акробатики. 

 

3.Движение руками (рукой): руки 

назад, вниз, в стороны, вперед, впра-

во, влево, вверх; сгибание в локте-

вых суставах; повороты рук, сгиба-

ния, сгибания и повороты кистей. 

 

4.Движение ногами (ногой): ногу 

вперед, назад, в сторону, повороты 

ноги, сгибание ноги в коленном су-

ставе, движение стопой. 

 

5.Туловищем: наклоны вперед, 

назад, влево, вперед, вправо; пово-

роты налево, направо, назад.  

 

6.Движение головой: наклоны впе-

ред, назад, влево, вправо; повороты 

налево, направо (на 900). 

 

7.Круговая тренировка на 5 - 6 стан-

ций 

Индивидуальная проектная рабо-

та 

1. Физическая культура в профилак-

тике сердечно-сосудистых заболева-

ний? 

2. Физическая культура в профилак-

тике опорно-двигательного аппара-

та? 

3. Способы улучшения зрения? 

4. Методика обучения плаванию 

(способы «кроль» и «брасс»)? 

5. Средства и методы воспитания 

физических качеств? 
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Раздел 7. Лыжная подготовка    

Тема 7.1. 

Лыжный 

спорт. 

 

Содержание учебного материала   

36 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

4 

 

 

 

 

 

4 

 

4 

2 ОК 03 

ОК 07 

ЛР 9 
Теоретические сведения о лыжном 

спорте. Лыжный спорт в российской 

системе физической культуры. 

Оздоровительное, профессионально 

прикладное и оборонное значение - 

занятиями лыжным спортом. Клас-

сификация видов лыжного спорта. 

Одежда, обувь, инвентарь, места за-

нятия лыжным спортом. (В случае 

отсутствия снега может быть заме-

нена кроссовой подготовкой.)  

В том числе, практических заня-

тий и лабораторных работ 

 

1.Подготовка лыж (деревянных и 

пластиковых) к занятиям, соревно-

ваниям. Подбор лыжных мазей и па-

рафинов, смазка лыж. Правила пове-

дения учащихся на занятиях лыж-

ным спортом, учет метеоусловий и 

режим занятий. Особенности личной 

гигиены, предупреждение пере-

охлаждения, заболеваний, обморо-

жения и травм. Организация само-

стоятельных занятий. Требование 

программы и контрольные нормати-

вы по лыжному спорту. 

 

2. Строевые приемы с лыжами и на 

лыжах, выполнение строевых прие-

мов с лыжами в руках: «лыжи скре-

пить», «становись», «равняйсь», 

«смирно», «налево», «направо», 

«кругом». Выполнение строевых 

приемов на лыжах: «равняйсь», 

«смирно», «вольно», повороты на 

месте: переступанием, махом. 

 

3. Техника передвижения на лыжах. 

Совершенствование техники попе-

ременного двухшажного хода. Под-

водящие и подготовительные 

упражнения: передвижение на лы-

жах без палок, палки в руки за сере-
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дину, руки за спину, скользящий 

шаг. Сочетание работы рук и ног 

при переменном ходе. Работа рук. 

 

4. Совершенствование техники од-

ношажного, бесшажного хода. Тех-

ника преодоления подъемов. Совер-

шенствование техники подъемов 

ступающим и скользящим шагом, 

«лесенкой». Техника преодоления 

спусков.  

 

5.Стойки спортсмена: основная, низ-

кая, высокая. Техника падения на 

лыжах. Техника торможения. Тех-

ника торможения одной, двумя лы-

жами. Техника поворота при спуске 

на лыжах переступанием, «упором».  

 

6.Повторное прохождение отрезков 

на скорость 200-300 м, 500-600 м.  

 

7.Переменная тренировка: 5 км с 4-5 

ускорениями до 500 м или 6 км с 3-5 

ускорениями до 300-400 м. 

8. Равномерная тренировка (средняя 

скорость) до 6-7 км. Подготовка и 

выполнение контрольных упражне-

ний и нормативов по лыжным гон-

кам на дистанции 5 км. 

 

9.Кроссовая подготовка.  

 

10.Бег по стадиону. Бег по пересе-

чённой местности до 5 км. 

 

 

 Индивидуальная проектная рабо-

та 

1. Лыжная подготовка в системе фи-

зического воспитания (основы тех-

ники передвижения, способы лыж-

ных ходов, преодоление подъемов и 

спусков, подбор инвентаря)? 

2. Легкая атлетика в системе физи-

22   
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ческого воспитания (техника ходь-

бы, бега, прыжков, метаний)? 

3. Методика обучения школьников 

игре в баскетбол (азбука баскетбола, 

элементы техники, броски мяча). 

Организация соревнований? 

4. Методика обучения школьников 

игре в волейбол (азбука волейбола, 

передачи, нападающий удар). Орга-

низация соревнований? 

5. Методика обучения школьников 

игре в футбол (азбука футбола, тех-

ника футбола, техника игры врата-

ря). Организация соревнование!.. 

 Промежуточная аттестация 2 3  

Всего: 378   

 

 Для характеристики уровня освоения учебного материала 

используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или 

под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение 

деятельности, решение проблемных задач. 

 

 

3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: спортивный зал 

оснащенный оборудованием: Баскетбольные щиты, кольца. Волейбольная 

сетка. Мячи волейбольные, баскетбольные, набивные. Спортивные скамейки. 

Гимнастические обручи, скакалки. 

Открытый стадион широкого профиля. 

 

      3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
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информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 

образовательном процессе  

   3.2.1 Печатные издания 

1. Кабачков В.А. Профессиональная физическая культура в системе не-

прерывного образования студентов: учебное пособие / Кабачков В.А., Поли-

евский С.А., Буров А.Э.— М.: Советский спорт, 2018. 296 c. Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/9868 

2. Лысова И.А. Физическая культура: учебное пособие / Лысова И.А.— 

М.: Московский гуманитарный университет, 2018. 161 c. Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/8625 

3. Бочкарева С.И. Физическая культура: учебник / Бочкарева С.И., Ко-

коулина О.П., Копылова Н.Е., Митина Н.Ф., Ростеванов А.Г.— М.: Евразий-

ский открытый институт, 2019. 344 c. Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/11107 

4. Кислицын Ю.Л. Физическая культура: Учебник для студентов учре-

ждений среднего профессионального образования / Решетников Н.В., Палти-

евич Р.Л. — М.: Академия, 2019. 176 c.   

 

3.2.2 Дополнительные источники  

1. Фитнес и физическая культура: учебно-методическое пособие / — С.: 

Самарский государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС 

АСВ, 2013. 44 c. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/22630 

2. Козырева О.В. Физическая реабилитация. Лечебная физическая 

культура. Кинезитерапия: справочник / Козырева О.В., Иванов А.А.— М.: 

Советский спорт, 2010. 280 c. Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/9901 

3. Журнал «Физкультура и спорт», Москва, 2010-2014 гг . 

4. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс Режим доступа: 

http://gto.ru/  

         3.2.3. Электронные издания (электронные ресурсы) 

http://www.iprbookshop.ru/9868
http://www.iprbookshop.ru/8625
http://www.iprbookshop.ru/11107
http://www.iprbookshop.ru/22630
http://www.iprbookshop.ru/9901
http://gto.ru/
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        1. Министерства спортаРоссийской Федерации[Электронный ресурс]. – 

Режим доступа  

minsport.gov.ru. 

        2. Информационный портал. Режим доступа:http://lib.sportedu.ru.  

        3. Информационный портал. Режим доступа:http://www.fizkult-ura.ru/.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1533.NwehQ1U47lPK820sPL-rOOH5cWKgAZCwHxKLmF2epAeEGSFZTjykCbihgvyEnx7-.0a012eda2cc624547a1be71fb56146d61ceefe71&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtB2i7c0_vxGdKJBUN48dhRaQEew_4vPgtaHQTbCUXI3yXF7gMIt8Es9RFLtOmtvshg,,&&cst=AiuY0DBWFJ5fN_r-AEszk2eEOJfGdxfIOEViAYOg9w0RgRpPWFW7ORbt5yLDrXJYm5ZVxqsDGs9-aMdocJOedZzi-ybK4mtdO9pziZ97ofbJ_u96cwisd1epDZVxcn2o_RkH4z7awRel-UEfLXdBHSqRxrMf9hvssT_NypRV6kyYeMMzLXc3hxtsk-J89J8MnunoqlkGHp3nz4F0TlzHd7ktdvKMGsVKAZafkW1gc8CczYu4tBRoQwqutD83M-bN7Tc4xCxcyJMta3biU7hTicKlzLbqe8NbHD3idH4mgeWtZdXYezefwqXW7x2THO7XAcf2PdeUPa2LoUjkiFVO0ody8p_LCuJI43WTSYhI4AHyv4Usfk8Uhiy-tymy8zr-AA7IJLHbOCo8DJVnWh1XzNiOEYpv_J1d96ATqaS19fEKwdi0hLdeAU0aY26HKwAyfZpTb8twCOTy2pT2vdAfxoEnmUGIYxgfP3z08QhCCRKGDmnByX0y2fl5P3z79y-9rbFapOsJyTQjLBOnH2zfSZqndmsTt8JAFALJeUobdUiw9ElKRhCtoxJHOeeYhk7ql5NCvxdQNCPQqx7x85EfwAlc2vmTsRyXJIiW6EhfyQ-0HepKbbQo9ZoaBIQWMQx-&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxdHJ5V19FbmVyZW1LTFRGWl9JYmVZODlEVzRrdDRjUnZJM0xjek1RZGNwY0pIOGdYQXpmRjJkVEZPaGRDZEZpY3FHVERSOU8ySWpKVWtlblljMWk3VVks&sign=8a6efd4cba4c19a4e28998c9b0af62da&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kp5QDJ4no8UYqZZbVy3V2g5Kh8jqMToQ2izIc1TmPUwpqg3n0mhyBt-secD-ZUUEqTztsOAcKw9w0,&l10n=ru&cts=1504479304301&mc=4.962660333975701
http://lib.sportedu.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения теоретических и практических 

занятий, тестирования, а также выполнения студентами упражнений, 

заданий, самостоятельной работы, творческих заданий. 

 

 
Результаты 

(личностные, метапредметные, 

предметные результаты;   

элементы компетенций) 

Элементы 

компетенций 

 

Результаты 

воспитания 

ЛР 

Формы и ме-

тоды 

 контроля и 

оценки 

Личностные: 
 

   

- формирование устойчивой 

мотивации к здоровому 

образу жизни и обучению, 

целенаправленному лич-

ностному совершенство-

ванию двигательной ак-

тивности с валеологиче-

ской и профессиональной 

направленностью, непри-

ятию вредных привычек: 

курения, употребления 

алкоголя, наркотиков; 

- потребность к самостоя-

тельному использованию 

физической культуры как 

составляющей доминанты 

здоровья; 

- приобретение личного 

опыта творческого ис-

пользования профессио-

нальнооздоровительных 

средств и методов двига-

тельной активности; 

- формирование личност-

ных ценностно-

смысловых ориентиров и 

установок, системы зна-

чимых социальных и 

межличностных отноше-

ний, личностных, регуля-

тивных, познавательных, 

ОК. 03  
Анализиро-

вать рабочую 

ситуацию, 

осуществ-

лять текущий 

и итоговый 

контроль, 

оценку и 

коррекцию 

собственной 

деятельно-

сти, нести 

ответ-

ственность за 

результаты 

своей рабо-

ты. 

 ЛР 9 Со-

блюдающий 

и пропаган-

дирующий 

правила 

здорового и 

безопасного 

образа жиз-

ни, спорта; 

предупре-

ждающий 

либо пре-

одолеваю-

щий зави-

симости от 

алкоголя, 

табака, пси-

хоактивных 

веществ, 

азартных 

Текущий 

контроль в 

форме вы-

полнения за-

даний на 

Практиче-

ских заняти-

ях в виде 

Тестового 

контроля 

(сдача нор-

мативов). 

Промежу-

точная атте-

стация в 

форме диф-

ференциро-

ванного за-

чета. 
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коммуникативных дей-

ствий в процессе це-

ленаправленной двига-

тельной активности, спо-

собности их использова-

ния в социальной, в том 

числе профессиональной, 

практике; 

- готовность самостоятель-

но использовать в трудо-

вых и жизненных ситуа-

циях навыки профессио-

нальной адаптивной фи-

зической культуры; 

- способность к построе-

нию индивидуальной об-

разовательной траектории 

самостоятельного исполь-

зования в трудовых и 

жизненных ситуациях 

навыков профессиональ-

ной адаптивной физиче-

ской культуры; 

- принятие и реализация 

ценностей здорового и 

безопасного образа жиз-

ни, потребности в физи-

ческом самосовершен-

ствовании, занятиях спор-

тивнооздоровительной 

деятельностью; 

- умение оказывать первую 

помощь при занятиях 

спортивно-

оздоровительной деятель-

ностью; 

- патриотизм, уважение к 

своему народу, чувство 

ответственности перед 

Родиной; 

- готовность к служению 

Отечеству, его защите; 

 

игр и т.д. 

Сохраняю-

щий психо-

логическую 

устойчи-

вость в си-

туативно 

сложных 

или стреми-

тельно ме-

няющихся 

ситуациях. 

Метапредметные: 
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- способность использовать 

межпредметные понятия 

и универсальные учебные 

действия (регулятивные, 

познавательные, комму-

никативные) в познава-

тельной, спортивной, 

физкультурной, оздорови-

тельной и социальной 

практике; 

- готовность учебного со-

трудничества с препода-

вателями и сверстниками 

с использованием специ-

альных средств и методов 

двигательной активности; 

- освоение знаний, полу-

ченных в процессе теоре-

тических, учебно-

методических и практиче-

ских занятий, в области 

анатомии, физиологии, 

психологии (возрастной и 

спортивной), экологии, 

ОБЖ; 

- формирование навыков 

участия в различных ви-

дах соревновательной де-

ятельности, моделирую-

щих профессиональную 

подготовку; 
 

ОК 7  

Исполнять 

воинскую 

обязанность, 

в том числе с 

применением 

полученных 

профессио-

нальных зна-

ний (для 

юношей). 

 Текущий 

контроль в 

форме вы-

полнения за-

даний на 

Практиче-

ских заняти-

ях в виде 

Тестового 

контроля 

(сдача нор-

мативов) 

Промежу-

точная атте-

стация в 

форме диф-

ференциро-

ванного за-

чета. 

Предметные: 
 

   

- умение использовать раз-

нообразные формы и ви-

ды физкультурной дея-

тельности для организа-

ции здорового образа 

жизни, активного отдыха 

и досуга; 

- владение современными 

технологиями укрепления 

и сохранения здоровья, 

поддержания работоспо-

ОК. 03  

Анализиро-

вать рабочую 

ситуацию, 

осуществ-

лять текущий 

и итоговый 

контроль, 

оценку и 

коррекцию 

собственной 

 Текущий 

контроль в 

форме вы-

полнения за-

даний на 

Практиче-

ских заняти-

ях в виде 

Тестового 

контроля 

(сдача нор-
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Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

собности, профилактики 

предупреждения заболе-

ваний, связанных с учеб-

ной и производственной 

деятельностью; 

- владение основными спо-

собами самоконтроля ин-

дивидуальных показате-

лей здоровья, умственной 

и физической работоспо-

собности, физического 

развития и физических 

качеств; 

- владение физическими 

упражнениями разной 

функциональной направ-

ленности, использование 

их в режиме учебной и 

производственной дея-

тельности с целью профи-

лактики переутомления и 

сохранения высокой рабо-

тоспособности; 

- владение техническими 

приемами и двигательны-

ми действиями базовых 

видов спорта, активное 

применение их в игровой 

и соревновательной дея-

тельности, готовность к 

выполнению нормативов 

Всероссийского физкуль-

турноспортивного ком-

плекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО). 
 

деятельно-

сти, нести 

ответствен-

ность за ре-

зультаты 

своей работы 

ОК 7  

Исполнять 

воинскую 

обязанность, 

в том числе с 

применением 

полученных 

профессио-

нальных зна-

ний (для 

юношей). 

мативов) 

Промежу-

точная атте-

стация в 

форме диф-

ференциро-

ванного за-

чета. 


